


1.4. Контрольно-переводные нормативы проводятся для всех 

занимающихся, проходящих спортивную подготовку по дополнительной 

образовательной программе спортивной подготовки в Учреждении с целью: 

- объективно оценивать правильность избранного направления спортивной 

подготовки;  

- контроля над динамикой тренированности занимающихся; 

- своевременной корректировки учебно-тренировочного процесса при 

реализации дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки; 

- перевода, занимающегося на следующий этап (период этапа) спортивной 

подготовки.  

Указанная деятельность включает в себя: 

- сдачу контрольных и контрольно-переводных нормативов по общей 

физической и специальной физической подготовке, а также перечня тестов и 

(или) вопросов по видам подготовки, не связанных с физическими 

нагрузками.;  

- выполнение разрядных требований Единой всероссийской спортивной 

классификации (далее – EBCK); 

- учет результатов участия в соревнованиях.  

1.5. Вступительные и контрольно-переводные нормативы разработаны с 

учетом продолжительности прохождения этапов спортивной подготовки, 

возраста, установленного для зачисления и перевода на этапы спортивной 

подготовки, последовательного повышения требований к выполнению 

упражнений (тестов).  

 

2. Формы, порядок и периодичность проведения нормативов 

2.1. Формы, порядок, условия проведения вступительных и контрольно-

переводных нормативов определяются дополнительной образовательной 

программой спортивной подготовки и планами спортивной подготовки. 

Нормативы могут быть вступительные (для зачисления в Учреждение) и 

контрольно-переводными, связанные с переводом занимающихся с этапа 

(периода этапа) на этап (период этапа) спортивной подготовки.  

2.2. Вступительные нормативы проводятся в период набора 

(комплектования) учебно-тренировочных групп (перед началом учебно-

тренировочного года) для кандидатов на зачисление в Учреждение.  

Контрольно-переводные нормативы проводятся на всех этапах (периодах 

этапа) спортивной подготовки один раз в год с целью перевода на следующий 

этап спортивной подготовки (учебно-тренировочный год).  

2.3. Контрольно-переводные нормативы проводятся в форме тестовых 

испытаний по общей и специальной физической подготовке, технической 

подготовке, контрольных тренировочных занятий, контрольных 

соревнований, а также перечня тестов и (или) вопросов по видам подготовки, 

не связанных с физическими нагрузками. 

2.4. Содержание нормативов должно соответствовать целям и задачам 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки, 



выявлять уровень подготовки занимающихся, владение практическими 

умениями и навыками, необходимыми для усвоения программы, уровень 

развития физических способностей.  

2.5. Перевод занимающихся с этапа (периода этапа) на этап (период этапа) 

осуществляется на основании: 

- сдачи контрольно-переводных нормативов по общей и специальной 

физической подготовке, а также перечня тестов и (или) вопросов по видам 

подготовки, не связанных с физическими нагрузками при переходе с этапа на 

этап; 

- выполнения разрядных требований EBCK;  

- протоколов участия в спортивных соревнованиях.  

2.6. Если на одном из этапов (периодов этапа) спортивной подготовки 

результаты прохождения контрольно-переводных нормативов не 

соответствуют требованиям дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки, перевод на следующий этап (период этапа) не 

допускается.  

2.7. По итогам сдачи контрольно-переводных нормативов занимающимся, 

не выполнившим предъявляемые программой спортивной подготовки 

требования, может быть предложено продолжить спортивную подготовку на 

том же этапе (периоде этапа), но не более одного раза на каждом этапе. 

2.8. Занимающиеся, успешно справившиеся с освоением программы 

спортивной подготовки по результатам соревнований, итогам сдачи 

контрольно-переводных нормативов, выполнения разрядных требований 

EBCK, по решению педагогического совета Учреждения и положительному 

заключению врача, могут быть досрочно переведены на более высокий этап 

(период) спортивной подготовки. 

2.9. Занимающимся, не сдавшим контрольно-переводные нормативы по 

уважительным причинам, по решению педагогического совета Учреждения 

предоставляется возможность сдачи в более поздние сроки. 

2.10. Неудовлетворительные результаты контрольно-переводных 

нормативов служат основанием для отчисления занимающихся из 

Учреждения.  

2.11. В случае невыполнения обучающимися требований к результатам 

прохождения спортивной подготовки применительно к этапу спортивной 

подготовки вследствие возникновения обстоятельств непреодолимой силы 

проведение аттестации продлевается на 12 месяцев со дня окончания срока 

действия таких обстоятельств. 

2.12. Занимающимся, освоившим все этапы дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки, успешно сдавшим 

итоговые контрольные нормативы выдается свидетельство о прохождении 

спортивной подготовки в МБУ ДО СШ № 9 «Академия футбола».  

2.13. При отчислении из Учреждения, занимающимся выдается справка о 

периоде спортивной подготовки с указанием вида программы, стажа 

прохождения спортивной подготовки, уровня спортивной квалификации.  

 



3. Организация и проведение нормативов 

3.1. Вступительные нормативы проводятся в соответствии с Положением «о 

порядке приема, перевода, отчисления, восстановления и выпуска 

занимающихся МБУ ДО СШ № 9 «Академия футбола».  

3.2. Сдача нормативов проводится на учебно-тренировочных занятиях. 

Перед началом сдачи нормативов со спортсменами проводится разминка. 

3.2. Для проведения нормативов тренер-преподаватель готовит: спортивный 

инвентарь, место проведения, тесты, список учебно-тренировочной группы, 

ведомость (протокол) сдачи контрольно-переводных нормативов.  

3.3. Для проведения вступительных и контрольно-переводных нормативов 

создается комиссия в составе не менее 5 человек. В комиссию входят: 

председатель, секретарь и члены комиссии (тренеры-преподаватели по видам 

спорта). Комиссия вправе присутствовать на контрольных испытаниях.  

3.4. Порядок, сроки проведения, график проведения, состав комиссии 

утверждается приказом Директора Учреждения и доводится до занимающихся 

не позднее, чем за 2 недели до начала проведения нормативов.  

3.5. Комиссия действует в соответствии с законодательством РФ, Уставом 

Учреждения и настоящим Положением. Комиссия осуществляет свою 

деятельность в период сдачи нормативов. 

3.6. Комиссия создается с целью регулирования процесса сдачи нормативов 

в Учреждении и выполняет следующие задачи:  

- организовывает и отслеживает своевременную сдачу нормативов;  

- выявляет соответствие результатов утвержденным Программам;  

- подводит итоги сдачи нормативов.  

3.7. Комиссия принимает решение о положительной или отрицательной 

сдаче нормативов занимающимися. Результаты выполнения нормативов 

оформляются протоколом, который подписывается комиссией.  

3.8. Система оценок и уровень требований к оценке результатов нормативов 

определяется дополнительной образовательной программой спортивной 

подготовки, разработанной на основании Федерального стандарта спортивной 

подготовки по виду спорта «футбол». При сдаче нормативов в ведомости 

(протоколе) ставиться отметка «сдал», «не сдал».  

3.9. Результаты прохождения занимающимися нормативов оформляются 

комиссией в виде ведомостей (протоколов). Данные ведомостей (протоколов) 

являются основанием для приказа о переводе занимающихся на этап (период 

этапа) спортивной подготовки, повторном прохождении этапа (периода этапа) 

спортивной подготовки или отчислении из Учреждения. 

3.10. Нормативы считаются сданными при условии стопроцентного 

выполнения требований (контрольных упражнений, тестов).  

3.11. Все ведомости (протоколы) нормативов сдаются тренерами-

преподавателями в учебную часть. Результаты анализируются и доводятся до 

всех работников на педагогическом совете Учреждения. 

3.12. План проведения вступительных, контрольных и контрольно-

переводных нормативов представлен в приложении № 1. 

3.13. Бланк протокола сдачи нормативов представлен в приложении № 2. 



3.14. Нормативы общей физической и технической подготовки для 

зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта «футбол» 

представлены в приложении № 3. 

3.15.  Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода 

на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду 

спорта «футбол» представлены в приложении № 4. 

3.16. Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода 

обучающихся на этап совершенствования спортивного мастерства по виду 

спорта «футбол» представлены в приложении № 5. 

3.17. Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода 

обучающихся на этап высшего спортивного мастерства по виду спорта 

«футбол» представлены в приложении № 6. 

3.18. Перечень тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не связанных 

с физическими нагрузками для оценки результатов освоения Программы этапа 

начальной подготовки представлен в приложении № 7. 

3.19. Перечень тестов и (или) вопросов по видам подготовки, не связанных 

с физическими нагрузками для оценки результатов освоения Программы 

учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации) представлен 

в приложении № 8. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

 

 

План проведения вступительных,  

контрольных и контрольно-переводных нормативов 

 
№ 

п/п 

Отделение  Группа  Нормативы  

 

Вступительные 

(месяц) 

Контрольно-переводные 

(месяц) 

1. Футбол  ЭНП - 1 август май 

2. Футбол  ЭНП – 2 август май 

3. Футбол  ЭНП - 3 август май 

4. Футбол  УТЭ - 1 август май 

5. Футбол  УТЭ - 2 август май 

6. Футбол  УТЭ - 3 август май 

7. Футбол  УТЭ - 4 август май 

8. Футбол  УТЭ - 5 август май 

9. Футбол  УТЭ - 6 август май 

10. Футбол  ЭССМ - 1 август май 

11. Футбол  ЭССМ - 2 август май 

12. Футбол  ЭВСМ - 1 август май 

13. Футбол  ЭВСМ - 2 август май 

14. Футбол  ЭВСМ - 3 август май 

15. Футбол  ЭВСМ - 4 август май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 2 

 

 
Протокол сдачи нормативов общей физической и технической подготовки  

для зачисления и перевода на этап ______________________года обучения по виду спорта «футбол» 

 

 Группа: _________________             Дата проведения: _______________                    Тренер-преподаватель: ___________/________________                                                  

 
№ ФИО спортсмена Нормативы общей физической подготовки (юноши) Нормативы технической подготовки (юноши) Результат 

           

НОРМАТИВ            Сдал/  

не сдал 

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

 

 

Члены комиссии: ____________ /___________                           ____________ /___________                       ____________ /___________ 

 

                              ____________ /___________                            ____________ /___________ 



Приложение № 3 

 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки для 

зачисления и перевода на этап начальной подготовки 

по виду спорта «футбол» 

 

№ 
п/п 

Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 
Норматив свыше 

года обучения 
мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1. Челночный бег 3x10 м с 
не более не более 

- - 9,30 10,30 

1.2. 
Бег на 10 м 

с высокого старта 
с 

не более не более 

2,35 2,50 2,30 2,40 

1.3. Бег на 30 м  с 
не более не более 

- - 6,0 6,5 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее не менее 

100 90 120 110 

2. Нормативы технической подготовки  

2.1. Ведение мяча 10 м с 
не более не более 

- - 3,00 3,20 

2.2. 

Ведение мяча с изменением 

направления 10 м 

(начиная со второго года 

спортивной подготовки) 

 

с 

не более не более 

- - 8,60 8,80 

2.3. 

Ведение мяча 3х10 м 

(начиная со второго года 

спортивной подготовки) 

с 
не более не более 

- - 11,60 11,80 

2.4. 

Удар на точность  

по воротам (10 ударов) 

(начиная со второго года 

спортивной подготовки) 

количество 

попаданий 

не менее не менее 

- - 5 4 



Приложение № 4 

 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

по виду спорта «футбол» 

 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с 
не более 

2,20 2,30 

1.2. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

8,70 9,00 

1.3. Бег на 30 м  с 
не более 

5,40 5,60 

1.4. 
Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами 
см 

не менее 

160 140 

1.5. 

Прыжок в высоту с места отталкиванием 

двумя ногами (начиная с пятого года 

спортивной подготовки) 

см 

не менее 

30 27 

2. Нормативы технической подготовки  

2.1. Ведение мяча 10 м  с 
не более 

2,60 2,80 

2.2. 
Ведение мяча с изменением направления 10 

м 
с 

не более 

7,80 8,00 

2.3. Ведение мяча 3х10м с 
не более 

10,00 10,30 

2.4. Удар на точность по воротам (10 ударов) 
количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.5. Передача мяча в «коридор» (10 попыток) 
количество 

попаданий 

не менее 

5 4 

2.6. 

Вбрасывание мяча на дальность 

(начиная со второго года спортивной 

подготовки) 

м 

не менее 

8 6 

3. Уровень спортивной квалификации 

 

3.1. 

Период обучения на этапе спортивной 

подготовки  

(до трех лет) 

требования к уровню спортивной 

квалификации не предъявляются 

3.2. 

Период обучения на этапе спортивной 

подготовки  

(свыше трех лет) 

спортивные разряды – «третий юношеский 

спортивный разряд», «второй юношеский 

спортивный разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд», «третий спортивный 

разряд» 



Приложение № 5 

 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода обучающихся на этап совершенствования спортивного 

мастерства по виду спорта «футбол» 
 

№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с 
не более 

1,95 2,10 

1.2. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

7,40 7,80 

1.3. Бег на 30 м  с 
не более 

4,80 5,00 

1.4. 
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 
см 

не менее 

230 215 

1.5. 
Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами 
см 

не менее 

35 27 

2. Нормативы технической подготовки  

2.1. Ведение мяча 10 м с 
не более 

2,25 2,40 

2.2. 
Ведение мяча  

с изменением направления 10 м 
с 

не более 

7,10 7,30 

2.3. Ведение мяча 3х10 м с 
не более 

8,50 8,70 

2.4. 
Удар на точность  

по воротам (10 ударов) 

количество 

попаданий  

не менее 

5 4 

2.5. 
Передача мяча в «коридор» (10 

попыток) 

количество 

попаданий  

не менее 

5 4 

2.6. 
Вбрасывание мяча  

на дальность 
м 

не менее 

15 12 

3. Уровень спортивной квалификации  

 

3.1. 

Спортивный разряд «второй спортивный разряд» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение № 6 

 

 

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень 

спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и 

перевода обучающихся на этап высшего спортивного мастерства 

по виду спорта «футбол» 

 
№ 

п/п 
Упражнения 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши/юниоры девушки/юниорки 

1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1. Бег на 10 м с высокого страта с 
не более 

1,90 2,05 

1.2. Челночный бег 3x10 м с 
не более 

7,15 7,50 

1.3. Бег на 30 м  с 
не более 

4,40 4,60 

1.4. 
Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

250 215 

1.5. 
Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами 
см 

не менее 

40 30 

2. Нормативы технической подготовки  

2.1. Ведение мяча 10 м с 
не более 

2,10 2,30 

2.2. 

Ведение мяча  

с изменением направления 10 

м 

с 

не более 

6,60 6,90 

2.3. Ведение мяча 3х10 м с 
не более 

8,30 8,60 

2.4. 
Удар на точность  

по воротам (10 ударов) 

количество 

попаданий  

не менее 

5 4 

2.5. 
Передача мяча  

в «коридор» (10 попыток) 

количество 

попаданий  

не менее 

5 4 

2.6. 
Вбрасывание мяча  

на дальность 
м 

не менее 

18 15 

3. Уровень спортивной квалификации 

 

3.1. 

Спортивный разряд «первый спортивный разряд» 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение № 7 

 

Тесты для оценки результатов освоения Программы 

этапа начальной подготовки 

 
ФИО учащегося: ____________________________________________________________  

Группа: _________________                 Дата проведения: _______________    

 

Ответьте на вопросы выбрав правильный вариант ответа. 

1. Что в переводе с английского означает слово «футбол»: 

а) «Бей ногой»  

б) «Ступня+мяч» * 

в) «Ручной мяч»  

2. Как называется штрафной удар, который совершают по воротам 

на расстоянии 11метров: 

а) Аут  

б) Буллит  

в) Пенальти * 

3. Что такое «офсайд»: 

а) «Вне игры» * 

б) Удаление  

в) Нарушение  

4. Чем сигнализирует нарушение боковой судья основному арбитру: 

а) Свистком  

б) Рукой  

в) Флагом * 

5. Что подразумевает судья, показывая игрокам «желтую карточку»: 

а) Замена игрока  

б) Предупреждение * 

в) Штрафной  

6. Как называют игрока, который в соревновании забил больше всех 

голов: 

а) Вице-чемпион  

б) Лидер  

в) Лучший бомбардир * 

7. В какой стране появился и начал развиваться футбол: 

а) Португалия  

б) Англия * 

в) Бразилия  

8. Какие цвета карточек существуют в футболе: 



а) Зеленая, красная и желтая  

б) Черная и красная  

в) Красная и желтая * 

9. Место проведения первого мирового турнира по футболу: 

а) Москва (СССР)  

б) Буэнос-Айрес (Аргентина)  

в) Монтевидео (Уругвай) * 

10. Какое количество рефери необходимо для судейства одного 

футбольного матча: 

а) 3  

б) 2  

в) 7 * 

11. Какой вес самых легких футбольных бутс: 

а) 80 грамм  

б) 99 грамм  

в) 102 грамма * 

12. При каких условиях футболисты играют красным или желтым 

мячом: 

а) Во время неблагоприятных погодных условий – 

дождь, снег, туман 

* 

б) Когда начинается дополнительное время игры  

в) Если мяч вылетел за пределы поля  

13. Как называется награда, которая вручается лучшему 

бомбардиру по итогам 

календарного года:  

а) Золотая статуэтка  

б) Золотой мяч  

в) Золотая бутса; * 

14. Что такое финт в футболе: 

а) Технический элемент, который выполняют, чтобы 

обмануть соперника 

* 

б) Определение местоположения мяча  

в) Второе наименование полузащитника  

15. Сборной команде какой страны достался титул чемпиона мира 

по футболу в 2014 году: 

а) Португалия  

б) Германия * 

в) Бразилия  

16. Как называется самая почетная персональная награда для 

футболиста: 

а) Золотая бутса  

б) Статуэтка чемпиона  

в) Золотой мяч * 



17. За сборную какой страны играл легендарный футболист Диего 

Марадона: 

а) Уругвая  

б) Аргентины * 

в) Бразилии  

18. Что оформил игрок, забивший 3 мяча за один матч: 

а) Гандикап  

б) Автогол  

в) Хет-трик * 

19. В каком году впервые прошло мировое первенство по футболу: 

а) 1926  

б) 1930 * 

в) 1934  

20. Продолжительность футбольного тайма, в минутах: 

а) 40  

б) 45 * 

в) 30  

21. Какое количество игроков одновременно находится на игровом 

поле с двух 

сторон:  

а) 24  

б) 20  

в) 22 * 

22. Футбольный матч состоит из частей, которые называются: 

а) Периодом  

б) Таймом * 

в) Сетом  

23. Как называется гол, который футболист забил в свои ворота: 

а) Автогол * 

б) Штрафной  

в) Ложный маневр  

24. Какой футбольный клуб пять раз подряд становился 

победителем Лиги Чемпионов в 20 веке: 

а) Милан  

б) Барселона  

в) Реал Мадрид * 

25. В какой стране впервые проходил Кубок мира ФИФА: 

а) Уругвай * 

б) Англия  

в) Франция  

 

 

 

 



 

 

 

 

Приложение № 8 

 

Тесты для оценки результатов освоения Программы  

учебно-тренировочного этапа (этапа спортивной специализации)  

 
ФИО учащегося: ____________________________________________________________  

Группа: _________________                 Дата проведения: _______________    

 

Ответьте на вопросы выбрав правильный вариант ответа. 

 

1. Какая максимально допустимая длина футбольного поля? 

а) 140 м  

б) 120 м * 

в) 110 м  

г) 100 м  

2. Какая максимально допустимая ширина футбольного поля для 

международных матчей? 

а) 90 м * 

б) 85 м  

в) 80 м  

г) 75 м  

3. Как называется линия, на которой расположены футбольные 

ворота? 

а) торцевая линия  

б) поперечная линия  

в) боковая линия  

г) линия ворот * 

4. На каком расстоянии от ворот находится линия штрафной 

площади футбольного поля, параллельная воротам? 

а) 15 м  

б) 15,5 м  

в) 16 м  

г) 16,5 м * 

5. Для чего служит линия-дуга, примыкающая к штрафной площади 

футбольного поля? 

а) внутри дуги голкипер может играть руками  

б) внутри дуги голкиперу запрещается играть в мяч 

любой частью тела 

 



в) при пенальти всем игрокам, не принимающим 

участие в выполнении этого удара, надлежит 

находится вне дуги 

* 

г) с дуги выполняются все свободные удары, 

назначенные в пределах штрафной площади в сторону 

ближайших ворот. 

 

6. Сколько флагов используется в разметке футбольного поля? 

а) 4  

б) 6  

в) 8  

г) 10 * 

7. Какое расстояние между стойками футбольных ворот (ширина 

ворот)? 

а) 7,12 м  

б) 7,22 м  

в) 7,32 м * 

г) 7,42 м.  

8. Какое расстояние от поверхности футбольного поля до 

перекладины ворот (высота футбольных ворот)? 

а) 2,14 м  

б) 2,24 м  

в) 2,34 м  

г) 2,44 м * 

9. Какая окружность футбольного мяча? 

а) 56 – 58 см  

б) 65 – 67 см  

в) 68 – 70 см * 

г) 69 – 71 см  

10. Какой вес футбольного мяча до начала игры? 

а) 300 – 330 г  

б) 410 – 450 г * 

в) 425 – 475 г  

г) 470 – 500 г  

11. Какое минимальное количество игроков допускается в одной 

футбольной команде? 

а) 6  

б) 7 * 

в) 8  

г) 9  

12. Каким способом определяется право начального удара и выбор 

ворот в начале футбольного матча? 

а) жеребьёвкой * 

б) по решению арбитра  

в) на выбор гостей  



г) на выбор хозяев  

13. Какой забитый мяч в чужие ворота не засчитывается в футболе? 

а) с начального удара  

б) с удара от ворот  

в) с углового удара  

г) со свободного удара * 

14. С какого момента после возобновления игры в футболе мяч 

считается в игре? 

а) с момента касания игрока к мячу  

б) с момента начала движения мяча * 

в) когда мяч пройдёт путь равный длине его 

окружности 

 

г) когда после начального удара к мячу коснётся 

другой игрок 

 

15. С какой точки выполняется свободный удар, назначенный в 

пределах площади ворот, в пользу атакующей команды? 

а) с места нарушения  

б) с 11-метровой отметки  

в) с места пересечения линии ворот и боковой линии, 

ограничивающей площадь ворот 

 

г) с линии площади ворот, параллельной линии ворот, 

в точке, ближайшей к месту нарушения 

* 

16.С какой точки выполняются свободные и штрафные удары, 

назначенные в пределах площади ворот, в пользу обороняющейся 

команды? 

а) с места нарушения  

б) с угла площади ворот  

в) с линии площади ворот, параллельной линии ворот  

г) с любой точки площади ворот * 

17. В каком из перечисленных случаев может возникнуть положении 

«вне игры» в футболе? 

а) при ударе от ворот  

б) при вбрасывании  

в) при угловом ударе  

г) при штрафном ударе * 

18. Какое решение принимает футбольный арбитр, если игрок, 

пробивающий 

пенальти, нарушает правила при выполнении удара и 

забивает гол? 

 

а) гол не засчитывает и назначает повторное 

выполнение пенальти 

* 

б) гол не засчитывает и назначает удар от ворот  

в) гол не засчитывает и назначает штрафной удар в 

пользу обороняющейся команды 

 



г) гол засчитывает и выносит игроку предупреждение  

19. Какое решение принимает футбольный арбитр, если при 

выполнении пенальти правила нарушает вратарь обороняющейся 

команды, но гол был забит? 

а) гол не засчитывает и назначает повторное 

выполнение пенальти 

 

б) гол засчитывает и назначает ещё одно пенальти  

в) гол засчитывает и назначает начальный удар в 

сторону обороняющейся команды 

 

г) гол засчитывает и назначает начальный удар в 

пользу обороняющейся команды 

* 

20. Какое решение принимает пробивающего пенальти, до удара 

входит в штрафную площадь или пересекает линию-дугу и гол был 

забит? 

а) засчитывает гол  

б) не засчитывает гол и назначает свободный удар в 

пользу обороняющейся команды с места, где в момент 

удара находился партнёр бьющего, нарушивший 

правила 

 

в) не засчитывает гол и назначает удар от ворот  

г) не засчитывает гол и назначает повтор пенальти * 

21. Какое решение принимает футбольный арбитр, если вратарь 

отбил мяч за пределы поля, а его партнёр до удара входит в 

штрафную площадь или пересекает линию-дугу? 

а) назначает повтор пенальти * 

б) назначает введение мяча в игру атакующей 

командой (угловой или вбрасывание) 

 

в) назначает свободный удар в пользу команды, 

выполняющей пенальти, с места, где в момент удара 

находился партнёр вратаря, нарушивший правила 

 

г) назначает «спорный мяч» в месте, где в момент 

удара находился партнёр вратаря, нарушивший 

правила 

 

22. Какое решение принимает футбольный арбитр, если после 

начального удара мяч попадает в ворота? 

а) не засчитывает гол, при попадании мяча в любые 

ворота 

 

б) засчитывает гол при попадании мяча в любые 

ворота 

 

в) засчитывает гол, при попадании мяча только в свои 

ворота 

 

г) засчитывает гол, при попадании мяча только в 

чужие ворота 

* 



23. Засчитывается ли в футболе гол, если мяч после удара от ворот 

попадает в ворота? 

а) засчитывается только в чужие ворота * 

б) засчитывается только в свои ворота  

в) засчитывается при попадании в любые ворота  

г) не засчитывается  

24. Засчитывается ли в футболе гол, если мяч после углового удара 

попадает в ворота? 

а) засчитывается только в чужие ворота * 

б) засчитывается только в свои ворота  

в) засчитывается при попадании в любые ворота  

г) не засчитывается  

25. Что должен назначить футбольный арбитр, если игрок, 

выполняющий штрафной (свободный, угловой, удар от ворот) 

повторно коснётся мяча? 

а) назначить повтор удара  

б) назначить спорный мяч в месте повторного касания  

в) назначить штрафной удар в пользу обороняющейся 

команды с места повторного касания 

 

г) назначить свободный удар в пользу 

обороняющейся команды с места повторного касания 

* 

26. Из скольких ударов от каждой команды состоит серия 

«послематчевых пенальти» для определения победителя в футболе? 

а) 1  

б) 3  

в) 4  

г) 5 * 

27. При выполнении в футболе серии «послематчевых пенальти» для 

определения победителя, кто из игроков может находиться вне 

центрального круга? 

а) обороняющийся вратарь и бьющий игрок  

б) оба вратаря и бьющий игрок * 

в) оба вратаря и игроки, уже выполнившие 11-

метровые удары 

 

г) оба вратаря и игроки, ещё не выполнявшие 11-

метровые удары 

 

28. Из скольких ударов от каждой команды состоят повторные серия 

«послематчевых пенальти» для определения победителя в футболе, 

если первая серия закончилась ничьей? 

а) 1 * 

б) 3  

в) 4  

г) 5  



29. Что означает жест футбольного судьи – поднятая вверх одна 

рука? 

а) штрафной удар  

б) свободный удар * 

в) замена  

г) конец матча  

30. Что означает предьявленная футбольным арбитром жёлтая 

карточка? 

а) замечание  

б) предупреждение * 

в) удаление  

г) замена  

31. Что означает предьявленная футбольным арбитром красная 

карточка? 

а) замечание  

б) предупреждение  

в) удаление * 

г) замена  

32. Что означает жест помощника футбольного судьи – поднятый над 

головой флаг между двумя руками? 

а) офсайд («вне игры»)  

б) удаление  

в) замена * 

г) выход мяча за пределы поля  

33. Кто из игроков, находящихся на поле, имеет право выполнять 

пенальти во время футбольного матча? 

а) игрок, против которого было совершено нарушение 

или игрок, находящийся ближе других к месту 

нарушения 

 

б) любой игрок * 

в) любой игрок, кроме вратаря  

г) любой игрок, ещё не выполнявший в этом матче 

пенальти 

 

34. Если футбольный вратарь получил травму, а команда 

использовала все замены, кому разрешается выполнять обязанности 

голкипера? 

а) запасному вратарю  

б) любому игроку на поле * 

в) тренеру команды  

г) никому (команда играет без вратаря)  

35. Какой диаметр центрального круга? 

а) 9, 15 м  

б) 18,3 м * 

в) 27,45 м  



г) 36,6 м  

36. Если мяч отскакивает в поле от углового флажка, то какое 

решение должен принять футбольный арбитр? 

а) назначить угловой или удар от ворот  

б) назначить вбрасывание из-за боковой линии  

в) ничего не предпринимать (игра продолжается) * 

г) назначить «спорный мяч»  

37. В каком месте заменённый игрок должен покинуть футбольное 

поле? 

а) в месте пересечения боковой и центральной линий 

со стороны технической зоны 

 

б) в месте пересечения боковой и центральной линий 

с любой стороны поля 

 

в) за боковую линию в точку, ближайшую к месту 

нахождения заменённого 

* 

футболиста  

г) за линию ворот  

38. Необходимо ли назначать «спорный мяч», если мяч попал в 

главного арбитра? 

а) необходимо всегда  

б) никогда не надо  

в) необходимо, если это попадание повлияло на ход 

матча 

* 

г) только в случае, когда от арбитра мяч попал в 

ворота 

 

 

 

 

 

 


